	Baerbels Dance  

	

	

	

	Rumba   Phase  IV  

	

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	27.7.12

	Musik:
	Johannes Köhler  ~  Gebet für den Wald

	Position:
	Bfly COH
	Bfly Fassung, der Herr schaut zur Mitte

	Sequenz:
	Intro – A-B-C-A-C-A-End
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Intro
	
	Einleitung

	1  -  2
	Wait; Wait;
	1  -  2
	2 Takte warten;;

	3  -  4
	Fwd Basic; Whip;
	3  -  4
	H: vor, zurückbelasten, rück; D: rück, zurückbel., vor;
Whip; aus Bfly, Trailfuß, Seitenwechsel, ½ li-Drehg.
H: diag. rück, zurückbel/drehen, seit;  D: vw, vw/drehen, seit;

	
	
	
	

	
	A
	
	A

	 1  -  2
	Fence Line -Twice;; 
	 1  -  2
	Bfly: vor-x, zurückbel., seit;  gegengleich; 

Hände bleiben gefasst, etwas ins Knie gehen

	 3  -  4
	Spot Turn to OP LOD; Walk 3;
	 3  -  4
	Spot Turn: 1/1 Drehg mit 2 S, 3. S seit; (1. S beginnt vor-x mit ½ Drehg vom Partner weg, 2. S beendet die Drehg, 3. S seit ~ alles auf 1 Linie) endet hier Blick iTR;  3 S vw;

	 5  -  6
	Circle Away & Tog to Tamara;;
	 5  -  6
	Solokreis mit 6 S (kkl kkl) zu Tamara Pos;;

	 7  -  8
	Wheel 6;;  into a
	 7  -  8
	Tam. Pos: Paarkreis mit 6 S (kkl kkl);; 

	 9  -  10
	Lariat;;
	 9  -  10
	Leadfüße: Leadhände sind gefasst.  

D. geht mit 6 S (kkl kkl) im Uhrzeigersinn um den Herrn;;  H. tanzt Cucaracha nach li & re;;

	11 -  12
	Hand to Hand; Spot Turn; 
	11 -  12
	Beide: Bfly, (Swivel auf d. Standbein) rück-x und öffnen, zurückbel., seit;  Spot Turn s. oben;

	13 - 16
	Chase;;;;
	13 - 16
	Chase;;;;  Facing Pos., Leadfuß        - er dreht; beide drehen; sie dreht; keiner dreht; -

Herr: li vor mit ½ re Drehg., zurückbelasten, li vor; re vor mit ½ li-Drehg, zurückbelasten, re vor; li vor, zurückbel., li rück; re rück, zurückbel., re vor;

D: re rück, zurückbel., re vor; li vor mit ½ re Drehg., zurückbelasten, li vor;

re vor mit ½ li-Drehg., zurückbel., re vor; li vor, zurückbel., li rück;

	
	
	
	

	
	B
	
	B

	 1  -  2
	½ Basic to a Fan;;
	 1  -  2
	½ Basic to a Fan;; Bfly, Leadfuß

Herr: ½ Basic; 2. Hälfte Basic;

Dame: ½ Basic; Fan: li vor, re seit & rück mit ¼ li-Drehg, li rück; (Leadfuß bleibt gestreckt)

	 3  -  4
	Hockey Stick;;
	 3  -  4
	Hockey Stick;; Fan Pos., Leadfuß
Herr: ½ Basic; 2. Hälfte Basic; (Leadhände führen d. D.)
Preparation: Dame: re neben li schließen, vor, vor; 

Hockeystick Ending: Dame: li vor, re vor & ¾ li drehen zu Facing Pos., seit; 

	 5  -  6
	New Yorker - Twice;; 
	 5  -  6
	Bfly: Beide vor-x (gef. Hände in Bewegungs-richtung  schieben), zurückbelasten, seit, zu Bfly; gegengleich;

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	-   2   -
	

	
	
	
	

	
	
	-   2   -
	Baerbels Dance

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	 7  -  8  
	Fwd & Back Basic;;
	 7  -  8  
	H: li vor, zurückbel., li rück; re rück, zurückbel., re vor;

D: re rück, zurückbel., re vor; li vor, zurückbel., li rück;

	 9  -  10
	Open Break; New Yorker; 
	 9  -  10
	Open Break; aus Bfly, Leadfuß
Leadhände bleiben gefaßt, 

Beide: rück, zurückbelasten, seit;

 (Trailhände gehen nach oben bei rück u. runter bei zurückbelasten, zur Seite bei seit)

New Yorker s. oben; 

	11 -  12
	Crab Walk- Twice;;
	11 -  12
	Bfly:. Beide: vor-x, seit, vor-x; seit, vor-x, seit;

	13 - 16
	Chase Peek-a-Boo;;;;
	13 - 16
	Chase with Peek-A-Boo;;;;
Herr: li vor mit ½ re Drehg., zurückbelasten, li vor; Cucaracha re & li;; re vor mit ½ li-Drehg, zurückbelasten, re vor; 
Dame: re  rück, zurückbel., re vor; Cucaracha li & re;; li vor, zurückbel., li rück; 

Achtung: Dame dreht nicht!

	
	
	
	

	
	C
	
	C

	 1  -  2
	Basic;; 
	 1  -  2
	Bfly: Herr: li vor, zurückbel, seit;  re rück, zurückbel. seit; Dame: re rück, zurückbel. seit; li vor, zurückbel, seit;

	 3  -  4
	Alemana to Bol BJO;; 
	 3  -  4
	H: 1Basic;; D: ½ Basic; Solokreis i.U.unter den Leadhänden: vw/drehn, vw/drehn, seit;
Bol BJO: Paar leicht nach li versetzt,  re Arm an Hüfte d. Partn. li Arm abgewinkelt nach oben;;

	 5  -  6
	Wheel 6 Fc COH;;
	 5  -  6
	Bol BJO Pos: hier: Paarkreis mit 6 S (kkl kkl) 1 ½ x herum, der H. schaut zur Mitte;;

	 7  -  8  
	Side Walk 3; Fence Line;
	 7  -  8  
	seit, schließ. seit; Fence Line s. oben;

	 9  -  10
	Fwd Basic;  Whip;
	 9  -  10
	siehe Intro

	11 -  12
	Crab Walk- Twice;;
	11 -  12
	s. oben

	13 - 14
	Spot Turn;  Underarm Turn;
	13 - 14
	s. oben; Underarm Turn; Leadhände, Trailfuß,  
H: rück-x, zurückbel, seit; D: Spot Turn unter d. Leadhänden;

	15 - 16
	Cucaracha -Twice;;
	15 - 16
	seit, zurückbelasten, schließen; gegengleich;

	
	
	
	

	
	End
	
	Ende

	 1  -  2
	Fwd Basic; Whip;
	 1  -  2
	s. Intro

	 3  -  4
	Crab Walk; Cucaracha Lady Wrap;
	 3  -  4
	Bfly: vor-x, seit, vor-x;   H: 1 Cucaracha; D: rollt li-herum ein mit k,k,l;

	 5  -  6
	Wheel 6;; Step Sd & stretch arms;
	 5  -  6
	Wraped Pos: Paarkreis mit 6 S (kkl kkl) D. rw, H. vw;; Leadfuß: 1 S seit u. Arme seitlich ausstrecken;

	
	
	
	


