	Blue Field Cha 

	

	

	

	Cha Cha      Phase III + 1   (Alemana)

	

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	
	15.3.11

	Musik:
	The Bellamy Brothers ~ Golden Country Hits 3 ~ Titel: Let Your Love Flow

	Position:
	Facing Position / no hands
	                 einander gegenüber, ohne Handfassung

	Sequenz:
	Intro – A-B-A-B-End
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Intro
	
	Einleitung

	1  -  2
	Wait; Wait;
	1  -  2
	2 Takte warten;;

	3  -  4
	Time Step with Clap – Twice to Bfly;; 
	3  -  4
	ohne Handfassung, Arme zur Seite gestreckt: rück-x, zurückverl., seit, schließ, seit (dabei 
klatschen) ; gegengleich;

	
	
	
	

	
	A
	
	A

	1  -  2
	Basic;; 
	1  -  2
	Leadfuß beg: vor, zurückbel, seit, schließen ,seit;  rück, zurückbel, seit, schließen  seit;  (Dame beg. rw)

	3  -  4
	Cha Cha Box;;
	3  -  4
	aus Bfly, Leadfuß
H: vor, vor, seit, schließ, seit; rück, rück, seit, schließ, seit;

	5  -  6
	New Yorker - Twice;; 
	5  -  6
	Bfly: Beide vor-x zur off. Pos, zurückverlagern, seit, schließ, seit  zu Bfly; gg;

	7  -  8
	Crab Walk; Cucaracha;
	7  -  8
	Leadfuß: vor-x, seit, vor-x, seit, vor-x;
seit,  zurückverlagern, 3 S am Platz;

	 9 - 10
	Basic;; 
	 9 - 10
	s. oben

	11 - 12
	New Yorker - Twice;; 
	11 - 12
	s. oben

	13 - 14
	Crab Walk; Cucaracha;
	13 - 14
	s. oben

	15 - 16 
	½  Basic; Crab Walk; 
	15 - 16 
	Leadfuß: vor,  zurückbel., seit, schließ ,seit  (Dame beg. rück);  Trailfuß: vor-x, seit, vor-x, seit, vor-x;

	
	
	
	

	
	B
	
	B

	1  -  2
	Cucaracha -Twice;;
	1  -  2
	seit, zurückbel, 3 S am Platz; gegengleich; 

	3  -  4
	Alemana to Bfly;; 
	3  -  4
	Herr: 1Basic;; Dame: ½ Basic;

Dame 2.Takt: re-Drehg, unter d. Leadhänden: vw/drehen, vw/drehen, seit, schließ, seit zu Bfly; 

	5  -  6
	Hand to Hand to OP; Walk 2 Fwd Cha;
	5  -  6
	Bfly, Beide: rück-x und öffnen, Gewicht zurück, 

seit, schließ, vw mit ¼ Drehung, in TR öffnen; 
Off Pos :2 S vw, vor, schließ, vor;

	7  -  8
	Sliding Door – Twice;;
	7  -  8
	Off.Pos. iTR, Leadfuß: 1 S seit, zurückverlagern, vor-x, seit, vor-x, dabei die Seiten wechseln (Dame vor d. Herrn); wiederholen, mit dem Trailfuß beg.;

	 9 - 10
	Walk 2 Fwd Cha - Twice;;
	 9 - 10
	s. oben

	11 - 12
	Circle Cha to Bfly;; 
	11 - 12
	Beide 1 Solokreis: mit 2 S, vor, schließ, vor, 2x;;

	13 - 14
	Alemana;;   into a
	13 - 14
	Herr: 1Basic;; Dame: ½ Basic;

Dame 2.Takt: re-Drehg, unter d. Leadhänden: vw/drehen, vw/drehen, vw, schließ, vw (endet an re. Schulter des Herrn);

	15 - 16 
	Lariat;;
	15 - 16 
	Leadfuß beg: Leadhände sind gefasst. Dame geht um den Herrn im Uhrzeigersinn herum mit:  2 S, vor, schließ, vor , 2x;;  Herr: Cucaracha li & re;;

	
	
	
	

	
	End
	
	Ende

	1  -  2
	Hand to Hand - Twice;; 
	1  -  2
	Bfly, beide: rück-x und öffnen, zurückbel. zu Bfly seit, schließ, seit; gegengleich;

	3  -  5
	Time Step with Clap – 3 Times;; 
	3  -  5
	s. oben

	6
	Step Apt & Hold;
	6
	1 S rw auseinander, halten;


