	My Heart Is An Open Book 

	

	

	

	Rumba   Phase  IV

	

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	4. 1. 11

	Musik:
	My Heart Is An Open Book  ~  Carl Dopkins Jr.  ~  Musiccassette: Oldies 1960

	Position:
	Bfly Wall
	

	Sequenz:
	Intro – A-B-A1-B- End
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Intro
	Susie Q;; aus Bfly, Leadfuß

vor-kreuz, seit, vor-kreuz; flair, vor-kreuz, seit, vor-kreuz;

Flair: der Trailfuß wird in einem flachen Bogen von hinten nach vorne geführt.

Open Break; aus Bfly, Leadfuß
Leadhände bleiben gefaßt, 

Beide: rück, zurückbelasten, seit;

 (Trailhände gehen nach oben bei rück u. runter bei zurückbelasten, zur Seite bei seit)
Underarm Turn; Leadhände, Trailfuß,  
H: rück-x, zurückbel, seit; D: Spot Turn unter d. Leadhänden;
Fwd Basic; aus Bfly od. OP, Leadfuß
aus OP: Beide: vw, zurückbelasten, rück;
aus Bfly: Dame: rw, zurückbelasten, vor;
Whip; aus Bfly, Trailfuß, Seitenwechsel, li-Drehg.
H: rück/drehen, zurückbel/drehen, seit; 

D: vw, vw/drehen, seit;

½ Basic to a Fan;; Bfly, Leadfuß

Herr: ½ Basic; 2. Hälfte Basic;

Dame: ½ Basic; Fan: li vor, re seit & rück mit ¼ li-Drehg, li rück; (Leadfuß bleibt gestreckt)
Hockey Stick;; Fan Pos., Leadfuß
Herr: ½ Basic; 2. Hälfte Basic; (Leadhände führen d. D.)
Preparation: Dame: re neben li schließen, vor, vor; 

Hockeystick Ending: Dame: li vor, re vor & ¾ li drehen zu Facing Pos., seit; 

Mod Chase Peek-a-Boo to Tandem W;;;;  Leadfuß
Herr: li vor mit ½ re Drehg., zurückbelasten, li vor; Cucaracha 
re & li;; re vor mit ½ li-Drehg, zurückbelasten, re vor ; 
Dame: re  rück, zurückbel., re vor; Cucaracha li & re;; li vor mit ½ re Drehg., zurückbel., li vor; 
Tandem Pos Wall
Der Herr steht hinter der Dame und beide schauen zur Wand.
“Shoulder to Shoulder” - Twice;; ohne Fassung, Tandem Pos.,
Arme locker zur Seite gestreckt, Leadfuß
Herr:  vor-x, zurückbel., seit;

Dame rück-x, zurückbel, seit; 


	1  -  2
	Wait; Wait;
	

	3  -  4
	Slow Vine 8;;
	

	
	
	

	
	A
	

	 1  -  2
	Circle Box;; into a
	

	 3  -  4
	Lariat;;
	

	 5  -  6
	Susie Q;;
	

	 7  -  8
	Cucaracha -Twice;;
	

	 9  - 10
	Open Break; Whip;
	

	11 - 12
	Crab Walk- Twice;;
	

	13 - 14
	Spot Turn; Underarm Turn; 
	

	15 - 16 
	Fwd Basic; Whip;
	

	
	
	

	
	B
	

	 1  -  2
	½ Basic to a Fan;;
	

	 3  -  4
	Hockey Stick;;
	

	 5  -  6
	Fence Line -Twice;; 
	

	 7  -  8
	Alemana to BJO;; 
	

	 9  - 10
	Wheel 6;;
	

	11 - 12
	Shoulder to Shoulder - Twice;; 
	

	
	
	

	
	A 1
	

	 1  -  2
	Circle Box;; into a
	

	 3  -  4
	Lariat;;
	

	 5  -  6
	Susie Q;;
	

	 7  -  8
	Cucaracha -Twice;;
	

	
	
	

	
	End
	

	 1  -  2
	Open Break; Whip;
	

	 3  -  4
	Crab Walk- Twice;;
	

	 5  -  6
	Spot Turn; Underarm Turn; 
	

	 7  -  8
	Fwd Basic; Whip;
	

	 9  - 12
	Mod Chase Peek-a-Boo to Tandem W;;;;
	

	13 - 14
	“Shoulder to Shoulder” - Twice;; 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


