	Paradise 1 

	

	

	Rumba       Phase III

	    

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	
	

	Musik:
	Just Another Day In Paradise – Bertie Higgins   ERIC  #301
	
	

	Position:
	Facing Pos - 3 Steps Apt
	
	Einander gegenüber, 3 S auseinander

	Sequenz:
	Intro – A-A-B – A-B-A– B - End
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Intro  
	
	Einleitung

	1  -  2
	Wait; Wait;
	1  -  2
	2 Takte warten;;

	3  -  5
	Time Step – 3 Times;;; 
	3  -  5
	Ohne Handfassung, Arme zur Seite gestreckt: rück-x, zurückbelasten, seit, -, 3x;;;

	6
	Progressive Walks 3 Tog to Bfly;
	6
	Off Pos: 3 S vorwärts zu Bfly;

	7  -  8
	Cucaracha -Twice;;
	7  -  8
	seit, zurückbelasten, schließen,-; gegengleich;

	
	
	
	

	
	A   
	
	A

	1  -  2
	Circle Box;; into a
	1  -  2
	Herr: Seit, schließen, vor; seit, schließen, rück;
Dame: Solokreis mit 6 S unter den Leadarmen;;

	3  -  4
	Lariat;;
	3  -  4
	Leadfüße: Leadhände sind gefasst.  

Dame geht mit 6 S (kkl kkl) im Uhrzeigersinn um den Herrn;;  Herr tanzt Cucaracha nach li & re;;

	5  -  6
	Basic;; 
	5  -  6
	Grundschritt, Bfly: li vor & rückbel., seit, -,; gegengleich; Dame beginnt re rück

	7  -  8
	New Yorker - Twice;; 
	7  -  8
	Bfly: Beide vor-x, zurückbelasten, seit, zu Bfly; gegengleich;

	9  - 10
	Cucaracha; Crab Walk to Line; 
	9  - 10
	seit, zurückbelasten, schließen,-; Bfly: vor-x, seit, vor-x, - ;

	11 – 12
	Cucaracha -Twice;;
	11 – 12
	s. oben

	13 – 14
	Basic;; 
	13 – 14
	s. oben

	15 – 16 
	Alemana to Bfly;; 
	15 – 16 
	Herr: 1Grundschritt;; Dame: ½ GrundS; dann Solokreis i.U.unter den Leadhänden: vw/drehn, vw/drehn, seit, - ; 

	
	
	
	

	
	B   
	
	

	1  -  3
	Hand to Hand; Crab Walk to Line- Twice;;
	1  -  3
	Bfly: rück-x und öffnen, Gewicht zurück, seit, - ; 
Bfly: vor-x, seit, vor-x, -; seit, vor-x, seit, - ;

	4
	New Yorker; 
	4
	s. oben

	5  -  6
	½  Basic to OP; Progressive Walks 3;
	5  -  6
	1. Hälfte des Grundschrittes zur off Pos;  3 S vw; 

	7  -  8
	Circle Away & Tog;;
	7  -  8
	Solokreis mit 6 S (kkl kkl);;

	9
	Side Close;
	9
	seit, schließen;

	
	
	
	

	
	End   
	
	

	1  -  2
	Cucaracha -Twice;;
	1  -  2
	s. oben

	3  -  4
	Time Step, Twice;;  
	3  -  4
	s. oben

	5
	Bk Apt 3;
	5
	3 S rw auseinander;

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


