	Star No 1 

	

	

	Cha Cha      Phase IV + 1    (Single Cuban Breaks)

	

	Choreografie:
	Gabriele Mach
	
	

	Musik:
	Swingin’ On A Star  ~ STAR 113B
	
	

	Position:
	V-Back to Back Pos, Fc RLOD (diagonal Center), Leadfuß
	
	

	Sequenz:
	Intro – A-B1-A-B2-C-A-Ending
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Aida; Bfly, Trailfuß oder Leadfuß, 
endet in V-Back to Back Pos;
Beide: Leadfuß  vor-x GTR & drehen (Leadhände dabei GTR strecken), seit & drehen (Leadhände dabei öffnen), rück, schließ, rück GTR (Leadhände nach hinten, diagonal oben strecken, Trailhände gefaßt iTR );

-  gegengleich wenn d. Trailfuß frei ist  -
Switch Rock; V-Bk to Bk Pos (meist nach Aida): Beide drehen sich in eine Facing Pos., dabei geht der Trailfuß zur Seite, zurückwiegen auf den Leadfuß zu Bfly, Trailfuß zur Seite, schließen, seit;
-  gegengleich wenn d. Leadfuß frei ist  -
Alemana from a Fan; Fan Pos., Leadfuß
Herr: ½ Basic; 2. Hälfte Basic; (Leadhände führen d. D.)
Preparation: Dame: re neben li schließen, vor, schließ, vor/drehen zum H.; 

Ending: Dame: Solokreis i.U.unter den Leadhänden: vw/drehn, vw/drehn, seit, schließ, seit;

Cross Body;;
aus Bfly, Seitenwechsel, Leadfuß, zu Bfly

Herr: vw, zurückbel. mit ¼ li-Drehg , seit, schließ, seit; 

re rück/drehen, li klein vw mit ¼ Drehg li, seit, schließ, seit;

Dame: rück, zurückbel., re vw, schließ, vw (einkreuzen); 

li vw, re vw mit ½ li-Drehg, seit,schließ, seit;

Back Break to a Tripple Cha Fwd;;
Bfly: Beide rück-x (öffnen), Gewicht zurückverl. (offene Pos), 3x vor, schließ, vor;;

Lunge Fwd Trn Out to a Tripple Cha Fwd;;
Trailfuß beg.: 1 Ausfallschr. vw & nach außen drehen, zurückverl. auf Leadfuß, 3x vor, schließ, vor;;

Cross Check Rec Sd Cha; 

Leadfuß vor-x, zurückverl. zu Bfly, seit, schließ, seit; 

Single Cuban Breaks;
Beide: vor-x, zurückbel. seit – 2x;
Umbrella Turn;;;; auf der Linie, li Handflächen aneinander Herr: li vor, zurückbel, li rück, re schließ, li rück;

re rück, zurückbel, re vor, li schließ,re  vw;

alles wiederholen und enden in Bfly.

Dame: re rück, li zurückbel, re vor, li schließ, re vor; li vor & ½ re Drehg, re belasten, li vor, re schließ, li vor; re vor & ½ li Drehg, li belast, re vor, li schließ, re vor; li vor & ¾  re Drehg, re belasten, li seit, re schließ, li seit; Die linken Hände bleiben immer gefasst (“beschirmen”) u. werden erst am Ende gelöst. 

Die Damenschritte sind T: 1-3 wie im Chase.

	
	Intro
	
	

	1  -  2
	Wait; Wait;
	
	

	3  -  4
	Switch Rock; Spot Turn; 
	
	

	
	
	
	

	
	A
	
	

	1  -  2
	½  Basic; Fan;
	
	

	3  -  4
	Alemana to Bfly;; 
	
	

	5  -  6
	Crab Walk; Whip; 
	
	

	7  -  8
	Cross Body;;
	
	

	
	
	
	

	
	B 1
	
	

	1  -  2
	Hand to Hand - Twice;; 
	
	

	3  -  4
	Spot Turn; Crab Walk;   
	
	

	5        
	Vine 3 & Close;
	
	

	6  -  7
	Basic;;  
	
	

	8  -  9
	Back Break to a Tripple Cha Fwd;;
	
	

	10 - 11
	Lunge Fwd Trn Out to a Tripple Cha Fwd;;
	
	

	12 - 13 
	Cross Check Rec Sd Cha; ½ Basic Bk; 
	
	

	14 - 15
	Shoulder to Shoulder - Twice;;
	
	

	16 
	New Yorker 4; 
	
	

	
	
	
	

	
	B 2
	
	

	1  -  2
	Aida; Switch Rock;
	
	

	3  -  15
	wie B 1
	
	

	16 
	Single Cuban Breaks;
	
	

	
	
	
	

	
	C
	
	

	1  -  4
	Umbrella Turn;;;;
	
	

	5  -  8
	Chase Peek-a-Boo;;;;
	
	

	
	
	
	

	
	End
	
	

	1  
	Cross Check Rec Sd;
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


